
 

 

Alle Schulpsychologischen Beratungseinrichtungen im Regierungsbezirk 

Düsseldorf halten auf Ebene der Kreise bzw. kreisfreien Städte die Fachexpertise 

im Bereich des Schulpsychologischen Krisenmanagements und der Unter-

stützung bei Gewalterfahrungen an Schulen vor.  

Über die Schulpsychologischen Beratungseinrichtungen erhalten alle Schul-

gemeinschaften und Landesbeschäftigte im Regierungsbezirk Düsseldorf hoch-

qualifizierte psychosoziale Angebote und Unterstützung nach schulischen 

Krisenereignissen und Gewalterfahrungen. 

Diese Unterstützungsangebote sind: 

• Schulpsychologische Beratung im konkreten Einzelfall (u. a. Klärung von 

Ursachen und Handlungsoptionen bei aggressivem oder gewalttätigem 

Schülerverhalten, Vermittlung weitergehender Hilfsangebote) 

• Persönliches Beratungsangebot und Supervision für Lehrkräfte 

(insbesondere in akuten Belastungssituationen) 

• Schulinterne und schulübergreifende Fortbildung u. a. zu den Themen 

Gewalt an Schulen, psychologische Aspekte pädagogischen Handelns, 

Schul- und Klassenklima  

• Unterstützung und Beratung von Schulen in der Konzeptentwicklung und -

umsetzung u. a. zum Thema Umgang mit Gewalt an Schulen und zum 

erweiterten Schutzkonzept 

• Unterstützung, Beratung und Nachsorge im Krisenfall durch die 

Krisenbeauftragten der schulpsychologischen Beratungsstellen 

• Ausbildung und Begleitung von „Schulteams für Beratung, Gewalt-

prävention und Krisenintervention“ 

• Fachlich spezifische Beratung von Lehrkräften und Schulen durch die 

Fachkräfte Systemberatung Extremismusprävention (SystEx) 

• Bereitstellung von Netzwerkwissen über psychosoziale Unterstützungs- 

und Versorgungsangebote für Lehrkräfte und Schulen 
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Kontaktdaten der Schulpsychologischen Beratungsstellen 

Zentrum für Schulpsychologie Düsseldorf 

Telefon: 0211 8995341 

schulpsychologie@duesseldorf.de 

 

Schulpsychologische Beratungsstelle Duisburg 

Telefon: 0203 88792 

schulpsychologie@stadt-duisburg.de 

  

Regionale Schulberatungsstelle der Stadt Essen 

Telefon: 0201 8840131 

schulberatung@schulen.essen.de 

  

Psychologischer Dienst Krefeld 

Telefon: 02151 36 32 67 0 

schulberatung@krefeld.de 

 

Schulpsychologische Beratung der Stadt Mönchengladbach 

Tel. 02161 25 54370 

schulpsychologie@moenchengladbach.de 

  

Regionale Schulberatungsstelle Mülheim 

Telefon: 0208 455 4560 

info.rsb@muelheim-ruhr.de 

  

Schulpsychologische Beratungsstelle Oberhausen 

Tel.: 0208 46839205 

schulberatung@oberhausen.de 

  

Schulpsychologische Beratung Remscheid 

Tel.: 02191 163660 

schulpsychologie@remscheid.de 
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Schulpsychologie Solingen 

Telefon: 0212 2313 48 11 

coppelstift@solingen.de 

  

Schulpsychologische Beratung Wuppertal 

Telefon: 0202 563 6990 

schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de 

  

Schulpsychologische Beratungsstelle für den Kreis Kleve 

Telefon 02821 85 495 

schulpsychologie@kreis-kleve.de 

  

Regionale Schulberatungsstelle für den Kreis Mettmann 

Telefon 02104 992068 oder 02104 992010 

schulpsychologie@kreis-mettmann.de 

 

Schulpsychologischer Dienst Rhein-Kreis-Neuss 

Tel.: 02131 928 4070 

schulpsychologie@rhein-kreis-neuss.de 

 

Schulpsychologischer Dienst Kreis Viersen 

Telefon: 02162 39 1484 

schulberatungsstelle@kreis-viersen.de 

  

Regionale Schulberatungsstelle für den Kreis Wesel  

Telefon: 0281 207 2228  

rsb@kreis-wesel.de 
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