
1. Vorstellung 

Konfliktprofi und Vollblutmediatorin   ….Mediation und 

ihre Grundhaltung 
 

Titel:    Brücken bauen        die Grenzen überwinden und 

verbinden 

Grenzen sind auch identitätsstiftend und geben 

Sicherheit 
6 

Würde-voll 

Wir - Verbindung - Ab- und Ausgrenzung durch unser 

Verhalten aufgrund unserer Wertungen und Urteile 

 

2. Es erfordert höchste menschliche Intelligenz… 

Position:  Nicht zu werten – das geht ja gar nicht. 

schwieriges Unterfangen, aber ein lohnenswertes Ziel 

Bewertungen – üblich in der unbewussten 

Informationsverarbeitung des Gehirns 

Carl Rogers: klientenzentr. Gesprächstherapie: nehmen 

sie den Menschen in seiner subj. Wirklichkeit  

Grundhaltung ist Wertschätzung, Toleranz und 

Akzeptanz des eigenen und des anderen 

Wertungen erkennen und Beobachtungen formulieren 



3. Riss oder Spaltung ??? 

Begriffe in den Medien 

Beide Begriffe sind Wertungen / von was? – cui bono? 

 

Wenn eine Naht reißt, ist das Kleidungsstück noch nicht 

entzwei 

Wenn man das Holz mit einer Axt bearbeitet, 

entstehen mehrere Teile, vielleicht zwei gleich große, 

vielleicht auch Spalten unterschiedlicher Gesellschaft 

Beobachtung in der Gesellschaft ??? 

 

4.         Politische Spaltung ??? 

ggf. sichtbar anhand der NRW Landtagswahlen 

 

 

von 18 Millionen waren ca. 13 Millionen bei beiden  

Landtagswahlen wahlberechtigt 

Es fehlen also 5 Millionen Menschen in dieser 

Betrachtung. Das sind knapp 28 % der Bevölkerung in 

NRW 

 



5.  Diagramm 2012 

13 Millionen Wahlberechtigte 

 

rund 40 % haben die Wahl getroffen, sich nicht an der 

Landtagswahl zu beteiligen. 

39 % haben ihre Stimme den beiden Parteien SPD und 

CDU gegeben 

8,6 % für die FDP    2,5 % den Linken 

7,8 % für die Piraten   1,5 % für pro NRW 

7 % den Grünen 

 

6.   Diagramm 2017 

 

wie zuvor ca. 13 Millionen Wahlberechtigte, 

8,5 Millionen haben sich beteiligt 

35 % Nicht-Wähler 

4 % PLUS für die CDU / SPD 

3 % haben die Grünen verloren 

0,6 % hat die FDP verloren 

dagegen haben die Linken 0,5 % zugelegt 

und die AfD erstmals mit 5 % 



7.  Perspektivwechsel 

manchmal hilft der Wechsel der Perspektive weiter 

 

8.  Diagramm 

 

95 % haben nicht die AfD gewählt. 

NRW scheint sich zu 95 % einig zu sein 

 

Wo nehmen wir die Spaltung vll. in unserem Alltag 

wahr? 

 

9.  Soziale Spaltung 

Verteilung der Einkommen = Beobachtung 

 

Finanzielle Ausstattung sorgt für Existenzsicherung 

oder Existenzangst 

 

Gründe für die Nationalisierung von Gesellschaften sind 

vielfach Unsicherheiten und Nöte 

Bedürfnisse 

finanz. Versorgung, Gesundheit, Solider Sozialstaat, 

Sicherheit, körperl. Unversehrtheit 



10.   Umfrage zum Sicherheits- / 

Unsicherheitsempfinden 

  67 % fühlen sich sicher 

11.  Unsicherheit 

  32 % nicht 

 

12. Diagramm 

 

hätte man alle Wähler befragt, würde sich das 

Empfinden der Unsicherheit wie folgt verteilen. 

 

13. Beobachtung 

 

1 Drittel zu 2 Drittel 

 

 

Ist das eine Spaltung? 

 

 

 



14.   Handlungsmotivationen 

 

Liebe, Familie, Freunde, Nähe, Gemeinschaft 
 

ein Dach über dem Kopf / ein Zuhause zum Wohlfühlen 
 

Finanz. Sicherheit, für sich, für die Familie, sichere 

Rente, Arbeit, Anerkennung in der Gesellschaft 
 

Freizeit, Hobbys, sich etwas leisten können 
 

Gerechtigkeit in einem soliden Rechtsstaat 

ein insgesamt würdevolles Leben …    Gerald Hüther 

 

15.   Würde 

 

Umgang mit unseren Lieblingsmenschen 

mit der Familie, mit Freunden, mit Bekannten 

sprechen wir mit ihnen statt über sie 

hören wir wirklich zu statt nur darauf zu warten wieder 

von sich erzählen zu können 

und wie ist es mit den ganz Fremden?   … 



Wenn wir das für uns geklärt haben, dann liegt uns ein 

Kompass vor, wie wir auch das zwischenmenschliche 

Miteinander gestalten können und lassen Menschen 

nicht mehr zu Objekten unserer subjektiven Bewertung 

werden lassen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir werden dann mit Sicherheit niemanden mehr 

verurteilen und stigmatisieren,  

weil er die AfD wählt 

Oder weil er Linksextrem ist 

Oder weil er ein Verschwörungstheoretiker ist 

Oder weil er nicht wählen geht 

oder … oder … oder 



16.  Würde in der Weiterbildung 

Offenheit   Unterschiede, Motiv./Bedürfnisse 

     Interessen 

Wertschätzung  Lebenswirklichkeit, Annehmen, 

     Akzeptanz, Augenhöhe 

Meinungsfreiheit gelten lassen, neugierig auf Standpkt 

Gesprächskultur  zu- / hinhören, beim anderen bleiben 

     Verstehen sicherstellen 

Vorbildfunktion  Leben sie es, machen sie es vor 

 

Lassen Sie uns die Inspiration für Verbindung statt Spaltung 


